
1. DENOMINAZIONE DEL PRODOTTO: CARDIOL® FORTE 

2. COMPOSIZIONE: olio di pesce purificato e standardizzato in omega-3 in forma trigliceride; capsula in gelatina alimentare; agente di
resistenza: glicerolo; carciofo (Cynara cardunculus L., foglia) e.s.; estratto di riso rosso fermentato con Monascus purpureus tit. 3%
monacoline totali; olivo (Olea europaea L., frutto) e.s. titolato al 9% idrossitirosolo; addensante: cera d’api gialla; coenzima Q10; d-alfa 
tocoferolo (Vitamina E); grassi vegetali (karitè, cocco); emulsionante: lecitine; colorante: ossidi e idrossidi di ferro; pepe (Piper nigrum
L., frutto) e.s.; acido pteroil-monoglutammico (acido folico).

3. FORMA DI SOMMINISTRAZIONE: capsule molli.

4. INFORMAZIONI SUL PRODOTTO
4.1. Proprietà: CARDIOL® FORTE è un integratore alimentare a base di acidi grassi omega-3 EPA e DHA da olio di pesce altamente

purificato e concentrato, estratto di Carciofo titolato in acido clorogenico e luteolina 7-glucoside, Monacoline da riso rosso fermentato, 
estratto di Olivo titolato in Idrossitirosolo e Coenzima Q10. Completano la formulazione la vitamina E, la piperina e l’acido folico. L’acido 
folico contribuisce al normale metabolismo dell’omocisteina. CARDIOL FORTE è indicato in caso di ridotto apporto con l’alimentazione 
o aumentato fabbisogno dei suoi nutrienti. L’assunzione di 250 mg di EPA e DHA al giorno contribuisce alla normale funzione cardiaca. 

4.2. Componenti della formulazione:
Acido eicosapentaenoico (EPA) e acido docosaesaenoico (DHA): gli acidi grassi polinsaturi omega-3 a lunga catena EPA e 
DHA sono dei nutrienti fondamentali per la salute del cuore. Un consumo giornaliero di 250 mg di EPA e DHA è utile per mantenere la 
normale funzionalità cardiaca. 
Carciofo e.s.: estratto in polvere ottenuto dalle foglie di carciofo Cynara cardunculus L. titolato al 10% in acido clorogenico e derivati 
(biofenoli) e al 2% in luteolina 7-glucoside e derivati (flavonoidi). I biofenoli contenuti nell’estratto di Carciofo hanno attività colagoga, 
coleretica ed epatoprotettiva. Inoltre, i flavonoidi presenti inibiscono la biosintesi di colesterolo e proteggono le LDL dal danno 
ossidativo.
Riso rosso fermentato: si ottiene dal processo di fermentazione del Riso (Oryza sativa L.) con Monascus purpureus, che porta alla 
formazione di un gruppo di sostanze bioattive note come monacoline.
Polifenoli dell’olivo (idrossitirosolo): i polifenoli comprendono un gruppo molto ampio di metaboliti secondari derivati dalle 
piante con differenti attività biologiche. I polifenoli principalmente presenti nei frutti dell’olivo e nelle foglie sono gli acidi fenolici come 
l’idrossitirosolo e i derivati di quest’ultimo come l’oleuropeina. Numerosi studi in vivo e in vitro hanno dimostrato la sua attività 
antiossidante (protezione delle LDL dal danno ossidativo); inoltre e stato evidenziato che i polifenoli dell’oliva possono penetrare nelle 
cellule e il loro assorbimento è dose dipendente, la loro attività antiossidante si manifesta già a piccolissime dosi (≥ 5 mg die). L’estratto 
di olivo presente in CARDIOL® FORTE apporta 5 mg/capsula di idrossitirosolo.
Coenzima Q10: è un agente di riduzione ossidativa che agisce nella catena di produzione energetica dei mitocondri ed è fondamentale 
per l’ottimizzazione della produzione di energia cellulare (in forma di adenosina trifosfato - ATP). Studi scientifici dimostrano che è 
consigliabile associare il coenzima Q10 all’integrazione con le monacoline da riso rosso fermentato.
Acido Folico: anche detto vitamina B9, contribuisce al fisiologico metabolismo dell’omocisteina.
Vitamina E: contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo poiché si comporta da scavenger di radicali liberi.

 Piperina: favorisce l’assorbimento ed aumenta la biodisponibilità di alcuni nutrienti, in particolar modo del coenzima Q10.
4.3. Controindicazioni: ipersensibilità nota verso uno dei componenti del prodotto o altre sostanze strettamente correlate da un punto di 

vista chimico.
4.4. Effetti indesiderati: nessuna nota.
4.5. Avvertenze: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non 

superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore a 3 anni. Il prodotto non deve essere 
consumato da donne in gravidanza o in allattamento, bambini di età inferiore a 18 anni e adulti di età superiore a 70 anni. Consultare un 
medico sul consumo di questo prodotto se si manifestano problemi di salute. Il prodotto non deve essere consumato se si assumono 
medicinali per abbassare il colesterolo. Non deve essere consumato se già si consumano altri prodotti contenenti riso rosso fermentato. 
Si raccomanda di non consumare 3 o più mg al giorno di monacoline da riso rosso fermentato. 

4.6. Interazioni: nessuna nota.
4.7. Posologia e modalità di somministrazione: si consiglia una capsula al giorno da assumere preferibilmente poco prima della cena.

5. ALTRE INFORMAZIONI 
5.1. Confezione: astuccio contenente 2 blister da 15 capsule cad.
5.2. Periodo di validità: per la data di fine validità vedere confezione.
5.3. Precauzioni per la conservazione: conservare a temperatura ambiente, lontano da fonti dirette di calore, luce e umidità.

6. RESPONSABILE DELL’IMMISSIONE IN COMMERCIO
6.1.  Titolare del marchio e della notifica al ministero della salute: U.G.A. Nutraceuticals S.r.l. - sede legale in via L. Da Vinci, 129/C 

- 06024 Gubbio (PG) - Italia.

Integratore alimentare di omega-3 EPA/DHA,
Estratto di Carciofo, Monacoline da riso rosso fermentato, 
Estratto di olivo titolato in idrossitirosolo, 
Coenzima Q10 e vitamine
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1. PRODUCT NAME: CARDIOL® FORTE 

2. COMPOSITION: fish oil  purified and standardized to Omega-3 as triglycerides; capsule shell: gelatin; firming agent: glycerol;
artichoke (Cynara cardunculus L., leaf) d.e.; red rice extract fermented with Monascus purpureus standardized to 3% total monacolins; 
olive (Olea europaea L., fruit) d.e. standardized to 9% hydroxytyrosol;  thickener: yellow beeswax; coenzyme Q10; d-alpha tocopherol 
(vitamin E); vegetable fats (karite, cocconut); emulsifier: lecithins; colorant: iron oxide and hydroxides; pepper (Piper nigrum L., fruit)
d.e.; pteroyl monoglutamic acid (folic acid).

3. DOSAGE FORM: softgels.

4. PRODUCT INFORMATION
4.1.  Product characteristics: CARDIOL® FORTE is a food supplement based on omega-3 fatty acids EPA and DHA from highly purified 

and concentrated fish oil, artichoke extract standardized to chlorogenic acid and luteolin 7-glucoside, monacolins from red yeast rice, 
olive extract standardized to hydroxytyrosol and coenzyme Q10. Vitamin E, piperine and folic acid complete the formulation. Folic acid  
contributes to the homocysteine metabolism. CARDIOL® FORTE  is indicated in case of reduced intake with food or increased need for 
its nutrients. The intake of 250 mg of EPA and DHA per day contributes to normal heart function.

4.2.  Components of the preparation: 
Eicosapentaenoic acid (EPA) and Docosahexaenoic acid (DHA): omega-3 fatty acids EPA and DHA are important nutrients for 
the health of the heart. A daily intake of 250 mg of EPA and DHA contributes to the maintenance of a normal cardiac function.
Artichoke dry extract: powder extract obtained from artichoke leaves Cynara cardunculus L. standardized to 10% in chlorogenic 
acid and derivatives (biophenols) and to 2% in luteolin 7-glucoside and derivatives (flavonoids). The biophenols contained in the 
artichoke extract have cholagogue, choleretic and hepatoprotective activity. Furthermore, flavonoids inhibit cholesterol biosynthesis 
and protect LDL from oxidative damage.
Red Yeast Rice: obtained from the fermentation of Rice (Oryza sativa L.) with Monascus purpureus, red yeast rice contains a group 
of bioactive substances known as monacolins. 
Olive Polyphenols (hydroxytyrosol): polyphenols include a very large group of secondary metabolites derived from plants with 
different biological activities. The polyphenols mainly present in olive fruits and leaves are phenolic acids such as hydroxytyrosol and 
its derivatives such as oleuropein. Numerous in vivo and in vitro studies have demonstrated its antioxidant activity (protection of LDL 
from oxidative damage); it has also been shown that olive polyphenols can penetrate cells and their absorption is dose-dependent, 
their antioxidant activity already manifests itself in very small doses (≥ 5 mg). The olive extract present in CARDIOL® FORTE provides 
5 mg/softgel of hydroxytyrosol. 
Coenzyme Q10: is an oxidative reduction agent that acts in the mitochondrial energy productive chain and is essential for the 
optimization of the production of cellular energy (in the form of adenosine triphosphate - ATP). Scientific studies have shown that is 
advisable to take coenzyme Q10 during the supplementation with monacolins from red yeast rice.
Vitamin E: contributes to the protection of cells from oxidative stress by being a free radical scavenger. 
Folic Acid: also called vitamin B9, is an essential component for numerous reactions that occur in our bodies. It contributes to the 
homocysteine metabolism. 
Piperine: increases the bioavailability of some nutrients especially of coenzyme Q10.

4.3. Contraindications: known hypersensitivity toward one of the product ingredients or to strictly related substances.
4.4.  Side effects: none known.
4.5. Warnings: food supplements are not intended as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the 

recommended daily dose. Keep out of the reach of children under 3 years of age. Should not be consumed by pregnant or lactating 
women, children below 18 years old and adults above 70 years old. Seek advice from a doctor on consumption of this product if you 
experience any health problems. Should not be consumed if you are taking cholesterol-lowering medication. Should not be consumed 
if you are already consuming other products containing red yeast rice. It is recommended not to consume a daily amount of 3 mg of 
monacolins from red yeast rice or more.

4.6.  Interactions: none known.
4.7.  Dosage and mode of administration: take 1 softgel daily preferably in the evening before dinner.

5. OTHER INFORMATION
5.1. Packaging: carton box containing 2 blisters of 15 softgels each. 
5.2. Validity: for the expiry date see the box.
5.3. Storage: store at room temperature, away from direct heat, light and humidity sources.

6. MARKETING AUTHORIZATION HOLDER
6.1. Marketing authorization and trademark holder: U.G.A. Nutraceuticals S.r.l. - registered office: via L. Da Vinci, 129/C - 06024

Gubbio (PG) - Italia.

Food supplement of omega 3 EPA/DHA,
Artichoke extract, Monacolins from red yeast rice, 
Olive extract standardized to hydroxytyrosol,
Coenzyme Q10 and vitamins
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Complemento alimenticio de omega-3 EPA/DHA, 
extracto de alcachofa, monacolinas de arroz 
fermentado con levadura roja, extracto de oliva titulado 
con hidroxitirosol, coenzima Q10 y vitaminas
Complément alimentaire à base d’oméga-3 EPA/DHA, extrait 
d’artichaut, monacolines de la levure de riz rouge, 
extrait d’olive titré en hydroxytyrosol, coenzyme Q10 
et vitamines
Nahrungsergänzungsmittel aus Omega-3 EPA/DHA, 
Artischockenextrakt, Monacoline aus Rotschimmelreis, 
Olivenextrakt, titriert in Hydroxytyrosol, Coenzym Q10 
und Vitaminen 

Voedingssupplement met omega-3 EPA/DHA, 
artisjokextract, monacolines uit rodegistrijst, 
olijfextract getitreerd tot hydroxytyrosol, co-enzym Q10 
en vitaminen
Suplement diety zawierający kwasy omega-3 EPA/DHA, 
ekstrakt z karczocha, monakoliny z fermentowanego 
czerwonego ryżu, ekstrakt z oliwek miareczkowany 
w hydroksytyrozolu, koenzym Q10 i witaminy
Kosttillskott med omega-3 EPA/DHA, extrakt 
av kronärtskocka, monakoliner från fermenterat rött ris, 
olivfruktsextrakt titrerat i hydroxytyrosol, koenzym Q10 
och vitaminer

SP cardiol® forte
Complemento alimenticio de omega-3 EPA/DHA, extracto de alcachofa, monacolinas de arroz fermentado 
con levadura roja, extracto de oliva titulado con hidroxitirosol, coenzima Q10 y vitaminas.
Envase de 30 cápsulas (43 g ℮).
Ingredientes: aceite de pescado purificado y estandarizado en omega-3 en forma de triglicéridos; 
cápsula de gelatina alimentaria; endurecedor: glicerol; alcachofa (Cynara cardunculus L.) hojas e. s.; 
extracto de arroz fermentado con levadura roja Monascus purpureus tit. al 3 % con monacolinas 
totales; olivo (Olea europaea L.) fruto e. s. tit. al 9 % con hidroxitirosol; espesante: cera de abejas 
amarilla; coenzima Q10; d-α-tocoferol (vitamina E); grasas vegetales (karité, coco); emulgente: lecitinas; 
colorante: óxidos e hidróxidos de hierro; fruto de la pimienta negra (Piper nigrum L.) e. s.; ácido 
pteroilmonoglutámico (ácido fólico). Sin gluten.
Modo de empleo: 1 cápsula al día, preferiblemente poco antes de la cena.
Advertencias: no superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
menores de 3 años. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada, y de un estilo de vida saludable. Este producto no debe ser consumido por mujeres 
durante el embarazo o la lactancia, niños menores de 18 años y adultos mayores de 70 años. Consultar 
a un médico sobre el consumo de este producto en caso de tener problemas de salud. El producto no 
debe consumirse si se están tomando medicamentos para reducir el colesterol. No debe consumirse si 
ya se toman otros productos que contienen arroz fermentado con levadura roja. Se recuerda que no se 
debe consumir 3 mg o más al día de monacolinas procedentes de arroz fermentado con levadura roja.
Conservar a temperatura ambiente, lejos de fuentes directas de calor, luz y humedad. La fecha de fin 
de validez se refiere al producto correctamente almacenado en su envase intacto.
Lote/Consumir preferentemente antes del final de: véase el lado del envase.

Contenido medio de ingredientes característicos

Contenido medio Por cada cápsula 

Omega-3 totales 456 mg
   EPA 275 mg
   DHA 137 mg
Cynara cardunculus L. e. s. 150 mg
Monacolinas procedentes del arroz fermentado 
con levadura roja 
de las cuales monacolina K 

2,85 mg
2,15 mg

Coenzima Q10 30 mg
Olea europaea L. e. s. 
del cual hidroxitirosol 

55,6 mg
5 mg

Vitamina E 12 mg (100%)*
Fruto de la pimienta negra e. s. 0,95 mg
Ácido fólico 300 µg (150 %)*

*Valores nutricionales de referencia diarios.

FR cardiol® forte
Complément alimentaire à base d'oméga-3 EPA/DHA, extrait d'artichaut, monacolines de la levure de riz 
rouge, extrait d'olive titré en hydroxytyrosol, coenzyme Q10 et vitamines.
Boîte de 30 capsules (43 g ℮).
Ingrédients : huile de poisson purifiée et standardisée en oméga-3 sous forme triglycéride ; capsule 
en gélatine alimentaire ; agent de résistance : glycérol ; feuilles d'artichaut (Cynara cardunculus L.) 
e.s. ; extrait de levure de riz rouge avec Monascus purpureus tit. 3 % en monacolines totales ; olive 
(Olea europaea L.) fruit e.s tit. 9 % en hydroxytyrosol ; épaississant : cire d'abeille jaune ; coenzyme 
Q10 ; d-α tocophérol (Vitamine E) ; graisses végétales (karité, coco) ; émulsifiant : lécithines ; colorant : 
oxydes et hydroxydes de fer ; fruit du poivre noir (Piper nigrum L.) e.s ; acide ptéroyl-monoglutamique 
(acide folique). Sans gluten.
Mode d'emploi : 1 capsule par jour, à prendre de préférence peu avant le dîner.
Avertissements : ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants 
de moins de 3 ans. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’un 
régime alimentaire varié et équilibré et d'un mode de vie sain. Le produit ne doit pas être consommé 
par les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de moins de 18 ans et les adultes de plus de 
70 ans. Consultez un médecin au sujet de la consommation de ce produit si des problèmes de santé 
se manifestent. Le produit ne doit pas être consommé si l'on prend des médicaments pour réduire le 
taux de cholestérol. Il ne doit pas être consommé si vous prenez déjà d'autres produits contenant de la 
levure de riz rouge. Il est recommandé de ne pas consommer 3 mg ou plus par jour de monacolines 
de la levure de riz rouge.
Conserver à température ambiante, à l'abri des sources directes de chaleur, de la lumière et de l'humidité. 
La date de péremption fait référence au produit correctement stocké dans un emballage intact.
Lot/À consommer de préférence avant fin : voir le côté de l'emballage.

Teneur moyenne en ingrédients caractérisants

Contenu moyen Pour 1 capsule 

Oméga-3 totaux 456 mg
   EPA 275 mg
   DHA 137 mg
Cynara cardunculus L. e.s. 150 mg
Monacolines de la levure de riz rouge
dont monacoline k 

2,85 mg
2,15 mg

Coenzyme Q10 30 mg
Olea europaea L. e.s. 
dont Hydroxytyrosol 

55,6 mg
5 mg

Vitamine E 12 mg (100 %)*
Fruit du poivre noir e.s. 0,95 mg
Acide folique 300 µg (150 %)*

*Valeur nutritionnelle de référence journalière.

DE cardiol® forte
Nahrungsergänzungsmittel aus Omega-3 EPA/DHA, Artischockenextrakt, Monacoline aus Rotschimmelreis, 
Olivenextrakt, titriert in Hydroxytyrosol, Coenzym Q10 und Vitaminen.
Packung mit 30 Kapseln (43 g ℮).
Zutaten: gereinigtes Fischöl, standardisiert in Omega-3 in Triglyceride-Form; Kapsel aus Speisegelatine; 
Festigungsmittel: Glyzerin; Artischocke (Cynara cardunculus L.) Blätter TE; Rotschimmelreis-Extrakt 
mit Monascus purpureus, zu 3 % titriert in Gesamtmonacolinen; Olive (Olea europaea L.) Frucht TE, zu 
9 % titriert in Hydroxytyrosol; Verdickungsmittel: Bienenwachs, gelb; Coenzym Q10; D-α-Tocopherol 
(Vitamin E); pflanzliche Fette (Shea, Kokos); Emulgator: Lecithin; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; 
Frucht von schwarzem Pfeffer (Piper nigrum L.) TE; Pteroyl- monoglutaminsäure (Folsäure). Glutenfrei.
Art der Anwendung: 1 Kapsel pro Tag, vorzugsweise kurz vor dem Abendessen einnehmen.
Warnhinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern unter 3 Jahren aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Nicht geeignet für Schwangere, Stillende und Menschen unter 18 und über 70 Jahren. Treten 
gesundheitliche Beschwerden beim Verzehr dieses Produkts auf, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Das 
Produkt darf nicht verzehrt werden, wenn Sie cholesterinsenkende Medikamente einnehmen. Darf nicht 
verzehrt werden, wenn Sie bereits andere Produkte zu sich nehmen, die Rotschimmelreis enthalten. Die 
Tagesdosis von Monacoline aus Rotschimmelreis muss unter 3 mg liegen.
Bei Raumtemperatur, fern von direkten Wärmequellen, Licht und Feuchtigkeit lagern. Das Ende der 
Haltbarkeitsdauer bezieht sich auf das ordnungsgemäß gelagerte Produkt in unversehrter Verpackung.
Charge/Verbrauch vorzugsweise bis zum Ende: siehe Packungsseite.

Durchschnittlicher Gehalt an charakteristischen Inhaltsstoffen

Durchschnittliche Menge Pro 1 Kapsel 

Omega-3 insgesamt 456 mg
   EPA 275 mg
   DHA 137 mg
Cynara cardunculus L. TE 150 mg
Monacoline aus Rotschimmelreis 
davon Monacolin K 

2,85 mg
2,15 mg

Coenzym Q10 30 mg
Olea europaea L. TE 
davon Hydroxytyrosol 

55,6 mg
5 mg

Vitamin E 12 mg (100 %)*
Frucht von schwarzem Pfeffer TE 0,95 mg
Folsäure 300 µg (150 %)*

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr.
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NL cardiol® forte
Voedingssupplement met omega-3 EPA/DHA, artisjokextract, monacolines uit rodegistrijst, olijfextract 
getitreerd tot hydroxytyrosol, co-enzym Q10 en vitaminen.
Verpakking van 30 capsules (43 g ℮).
Ingrediënten: tot omega-3 gezuiverde en gestandaardiseerde visolie in triglyceridevorm; capsule 
van voedingsgelatine; verstevigingsmiddel: glycerol; artisjok (Cynara cardunculus L.) bladeren d.e.; 
extract van rodegistrijst met Monascus purpureus getr. 3% totaal monacolines; vrucht van de olijfboom 
(Olea europaea L.) getrit. d.e. 9% tot hydroxytyrosol; verdikkingsmiddel: gele bijenwas; co-enzym Q10; 
d-α-tocoferol (vitamine E); plantaardige vetten (shea, kokosnoot); emulgator: lecithinen; kleurstof: 
ijzeroxiden en -hydroxiden; zwarte peper vrucht (Piper nigrum L.) d.e. pteroyl-monoglutaminezuur 
(foliumzuur). Glutenvrij.
Wijze van gebruik: 1 capsule per dag, bij voorkeur kort voor het eten innemen.
Waarschuwingen: de aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik en zicht van 
kinderen onder de 3 jaar houden. Voedingssupplementen mogen niet worden opgevat als een substituut 
voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Het product mag niet worden 
gebruikt door zwangere of zogende vrouwen, kinderen jonger dan 18 jaar en volwassenen ouder dan 
70 jaar. Raadpleeg een arts over de consumptie van dit product als zich gezondheidsproblemen voordoen. 
Het product mag niet worden geconsumeerd als u cholesterolverlagende medicijnen gebruikt. Het mag 
niet worden geconsumeerd als u al andere producten gebruikt die rodegistrijst bevatten. Het wordt 
aanbevolen om niet meer dan 3 mg monacolines uit rodegistrijstt per dag te consumeren.
Bewaren bij kamertemperatuur, uit de buurt van directe bronnen van warmte, licht en vocht. De 
houdbaarheidsdatum verwijst naar het correct in een intacte verpakking bewaarde product.
Batch/Bij voorkeur consumeren voor het einde van: zie zijkant verpakking.

Gemiddelde gehaltes aan kenmerkende bestanddelen

Gemiddelde waarden Voor 1 capsule 

Totaal Omega-3 456 mg
   EPA 275 mg
   DHA 137 mg
Cynara cardunculus L. d.e. 150 mg
Monacolines uit rodegistrijst 
waarvan monacoline k 

2,85 mg
2,15 mg

Co-enzym Q10 30 mg
Olea europaea L. d.e. 
waarvan Hydroxytyrosol 

55,6 mg
5 mg

Vitamine E 12 mg (100%)*
Zwarte peper vruchten d.e. 0,95 mg
Foliumzuur 300 µg (150%)*

*Dagelijkse referentie-inname.

SV cardiol® forte
Kosttillskott med omega-3 EPA/DHA, extrakt av kronärtskocka, monakoliner från fermenterat rött ris, 
olivfruktsextrakt titrerat i hydroxytyrosol, koenzym Q10 och vitaminer.
Förpackning med 30 kapslar (43 g ℮).
Ingredienser: renad och standardiserad fiskolja i omega-3 i form av triglycerider; kapsel i ätbart gelatin; 
konsistensmedel: glycerol; torrt extrakt av blad från kronärtskocka (Cynara cardunculus L.); extrakt av 
fermenterat rött ris med Monascus purpureus titrerat till 3 % i totala monakoliner; torrt olivfruktsextrakt 
(Olea europaea L.) titrerat till 9 % i hydroxytyrosol; förtjockningsmedel: gul bivax; koenzym Q10; d-α-
tokoferol (vitamin E); vegetabiliska fetter (sheanöt, kokosnöt); emulgeringsmedel: lecitin; färgämne: 
järnoxider och järnhydroxider; torrt extrakt av svartpeppar (Piper nigrum L.); pteroylmonoglutamisk 
syra (folsyra). Glutenfri.
Användning: 1 kapsel om dagen, helst strax före middagen.
Varningar: Den rekommenderade dagliga dosen får inte överskridas. Förvaras utom räckhåll för barn 
under tre år. Kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en varierad och balanserad kost eller en 
hälsosam livsstil. Produkten ska inte intas av kvinnor som är gravida eller ammar, av barn under 18 år eller 
av vuxna över 70 år. Rådfråga en läkare om det uppstår hälsoproblem vid intag av produkten. Produkten 
ska inte intas tillsammans med kolesterolsänkande läkemedel. Produkten ska inte intas i kombination 
med andra produkter som innehåller fermenterat rött ris. Det rekommenderas att inta som mest 3 mg 
om dagen av monakoliner från fermenterat rött ris.
Förvaras i rumstemperatur, långt från direkta värmekällor, torrt och mörkt. Bäst-före-datum gäller korrekt 
förvarad produkt i obruten förpackning.
Lot-kod/Bäst före utgången av: Se förpackningens sida.

Genomsnittlig halt av karakteristiska ingredienser

Medelinnehåll Per 1 kapsel 

Totala omega-3 456 mg
   EPA 275 mg
   DHA 137 mg
Torrt extrakt av Cynara cardunculus L. 150 mg
Monakoliner från fermenterat rött ris 
varav monakolin K 

2,85 mg
2,15 mg

Koenzym Q10 30 mg
Torrt extrakt av Olea europaea L. 
varav hydroxytyrosol 

55,6 mg
5 mg

Vitamin E 12 mg (100 %)*
Torrt extrakt av svartpeppar 0,95 mg
Folsyra 300 µg (150 %)*

*Referensvärde för näringsintag.

PL cardiol® forte
Suplement diety zawierający kwasy omega-3, EPA/DHA, ekstrakt z karczocha, monakoliny 
z fermentowanego czerwonego ryżu, ekstrakt z oliwek miareczkowany w hydroksytyrozolu, koenzym 
Q10 i witaminy.
Opakowanie zawierające 30 kapsułek (43 g ℮).
Składniki: olej rybi oczyszczony i standaryzowany na zawartość kwasów omega-3 w postaci 
trójglicerydów; kapsułka z żelatyny spożywczej; substancja wiążąca: glicerol; liście karczocha (Cynara 
cardunculus L.), suchy ekstrakt; ekstrakt z fermentowanego czerwonego ryżu z dodatkiem Monascus 
purpureus miareczkowany na 3% w monakolinach ogółem; oliwka europejska (Olea europaea L.), owoce, 
suchy ekstrakt miareczkowany na 9% w hydroksytyrozolu; substancja zagęszczająca: wosk pszczeli żółty; 
koenzym Q10; d-α tokoferol (witamina E); tłuszcze roślinne (masło shea, kokos); emulgator: lecytyny; 
barwnik: tlenki i wodorotlenki żelaza; owoców pieprzu czarnego (Piper nigrum L.), suchy ekstrakt; kwas 
pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy). Bez glutenu.
Sposób użycia: 1 kapsułka dziennie, przyjmowana najlepiej krótko przed kolacją.
Ostrzeżenia: nie przekraczać zalecanej dawki dziennej. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla 
dzieci poniżej 3. roku życia. Suplementy diety nie powinny być stosowane jako substytut zróżnicowanej 
i zbilansowanej diety oraz zdrowego trybu życia. Produkt nie powinien być spożywany przez kobiety 
ciężarne i karmiące, dzieci poniżej 18. roku życia oraz osoby dorosłe powyżej 70. roku życia. W razie 
problemów zdrowotnych należy skonsultować się z lekarzem w sprawie spożycia tego produktu. Nie 
należy spożywać produktu, jeśli przyjmuje się leki obniżające poziom cholesterolu. Nie należy spożywać 
produktu, jeśli spożywa się już inne produkty zawierające sfermentowany czerwony ryż. Zaleca się nie 
spożywać 3 lub więcej miligramów monakolin z fermentowanego czerwonego ryżu dziennie.
Przechowywać w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła, światła i wilgoci. Data 
końca ważności dotyczy produktu, który jest prawidłowo przechowywany w nienaruszonym opakowaniu.
Partia/Najlepiej spożyć przed końcem: patrz bok opakowania.

Średnia zawartość składników charakterystycznych

Zawartość średnia Na 1 kapsułkę 

Omega-3 ogółem 456 mg
   EPA 275 mg
   DHA 137 mg
Cynara cardunculus L., suchy ekstrakt 150 mg
Monakoliny z fermentowanego czerwonego ryżu 
w tym monakolina K 

2,85 mg
2,15 mg

Koenzym Q10 30 mg
Olea europaea L., suchy ekstrakt 
w tym hydroksytyrozol 

55,6 mg
5 mg

Witamina E 12 mg (100%)*
Owoców pieprzu czarnego, suchy ekstrakt 0,95 mg
Kwas foliowy 300 µg (150%)*

*Referencyjna wartość dziennego spożycia.
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