
Integratore alimentare di
Omega-3  EPA + DHA con Omega-6 e vitamina E.

1. DENOMINAZIONE DEL PRODOTTO: Omegor® TwinEFA.

2. COMPOSIZIONE: olio di pesce titolato in omega-3 sotto forma di r-trigliceridi (EPA/DHA); capsula in
gelatina alimentare; olio di borragine (Borago officinalis L.) semi standardizzato al 20% in acido gamma
linolenico; agente di resistenza: glicerolo; vitamina E (d-α-tocoferolo); aroma naturale di arancia.

3. FORMA DI DOSAGGIO: capsule molli.

4. INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

4.1. Proprietà del prodotto: Omegor® TwinEFA è un integratore alimentare di olio di pesce purificato e
concentrato in acidi grassi polinsaturi omega-3 a lunga catena EPA e DHA, ottenuti per distillazione 
molecolare multipla, arricchito con omega-6 GLA da olio di borragine, vitamina E ed aromatizzato al 
gradevole gusto di arancia.

4.2. Componenti della formulazione

Acido docosaesaenoico (DHA) e acido eicosapentaenoico (EPA): gli acidi grassi polinsaturi 
omega-3 a lunga catena DHA ed EPA sono parte strutturale delle membrane cellulari del nostro 
organismo. L’assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e di DHA contribuisce alla normale funzione 
cardiaca.

Olio di borragine: l’olio di borragine estratto dai semi di Borago officinalis è utile per l’integrità delle 
membrane cellulari, la funzionalità articolare ed il trofismo cutaneo; è utile, inoltre, per contrastare i 
disturbi del ciclo mestruale.

Vitamina E: contribuisce a proteggere le cellule dallo stress ossidativo.

4.3. Controindicazioni: ipersensibilità nota verso uno dei componenti del prodotto o altre sostanze 
strettamente correlate da un punto di vista chimico.

4.4. Effetti indesiderati: nessuno noto.

4.5. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al 
di sotto dei tre anni. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano.

4.6. Interazioni: nessuna nota.

4.7. Posologia e modalità di somministrazione: si consigliano da 2 a 6 capsule al giorno da assumere 
durante i pasti.

5. ALTRE INFORMAZIONI

5.1. Confezione: astuccio contenente 2 blister da 30 capsule e foglietto illustrativo.

5.2. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto al riparo dalla luce e da fonti
dirette di calore. Il termine minimo di conservazione riportato sulla confezione si riferisce al prodotto 
correttamente conservato in confezione integra.

6. RESPONSABILE DELL’IMMISSIONE IN COMMERCIO

6.1. Titolare del marchio e della notifica al Ministero della Salute: U.G.A. Nutraceuticals S.r.l. - sede
legale in via L. Da Vinci, 129/C - 06024 Gubbio (PG) - Italia.
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Food supplement with
Omega-3 EPA + DHA with Omega-6 GLA and vitamin E.

1. PRODUCT NAME: Omegor® TwinEFA.

2. COMPOSITION: fish oil standardized to Omega-3 fatty acids as r-triglycerides (EPA/DHA); shell in
gelatin; borage oil (Borago officinalis L.) seeds standardized to 20% in gamma linolenic acid; firming
agent: glycerol; vitamin E (d-α-tocopherol); natural orange flavor.

3. DOSAGE FORM: softgels.

4. PRODUCT INFORMATION

4.1. Product characteristics: Omegor® TwinEFA is a food supplement of puried fish oil concentrated
in long-chain omega-3 polyunsaturated fatty acids EPA and DHA, obtained by multiple molecular 
distillation, enriched with omega-6 GLA from borage oil, vitamin E and flavored with a pleasant orange 
flavor.

4.2. Components of the formulation

Docosahexaenoic acid (DHA) and eicosapentaenoic acid (EPA): the long-chain omega-3 
polyunsaturated fatty acids DHA and EPA are a structural part of the cell membranes of our body. The 
daily intake of 250 mg of EPA and DHA contributes to normal cardiac function.

Borage oil: borage oil extracted from Borago officinalis seeds is useful for the integrity of cell 
membranes, joint function and skin trophism; it may also help reduce menstrual discomfort.

Vitamin E: contributes to the protection of cells from oxidative stress.

4.3. Contraindications: known hypersensitivity towards one of the components of the product or other 
substances closely related from a chemical point of view.

4.4. Side effects: none known.

4.5. Warnings: do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of children under three 
years of age. Food supplements are not intended as substitutes for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle.

4.6. Interactions: none known.

4.7. Dosage and mode of administration: it’s recommended to take 2 to 6 softgels daily preferably with 
a meal.

5. OTHER INFORMATION

5.1. Packaging: box containing 2 blisters of 30 capsules and leaflet.

5.2. Storage conditions: store at room temperature, away from direct heat, light and moisture. The expiry 
date printed on the box refers to the product properly stored in unopened package.

6. MARKETING AUTHORIZATION HOLDER

6.1. Marketing authorization and trademark holder: U.G.A. Nutraceuticals S.r.l. - registered offices at
via L. Da Vinci, 129/C - 06024 Gubbio (PG) - Italy.
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Complemento alimenticio de omega-3  
EPA/DHA, omega-6 GLA y vitamina E
Complément alimentaire à base d’oméga-3 
EPA/DHA, oméga-6 GLA et vitamine E
Nahrungsergänzungsmittel aus Omega-3  
EPA/DHA, Omega-6 GLA und Vitamin E

Voedingssupplement met omega-3  
EPA/DHA, omega-6 GLA en vitamine E
Suplement diety zawierający kwasy Omega-3 
EPA/DHA, Omega-6 GLA i witaminę E
Kosttillskott med Omega-3  
EPA/DHA, Omega-6 GLA och vitamin E
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SP OMEGOR® Twinefa
Es un complemento alimenticio de omega-3 (EPA/DHA) de aceite de pescado, omega-6 (gamma-linolénico
GLA) de aceite de borraja y vitamina E. El consumo diario de 250 mg de EPA y DHA contribuye a la función 
cardiaca normal. El extracto de aceite de borraja de semillas de Borago officinalis es útil para la integridad
de la membrana celular, el funcionamiento articular y el trofismo cutáneo; y podría ayudar a disminuir las 
molestias menstruales. La vitamina E contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo. 
Envase de 60 cápsulas (43 g ℮).
Ingredientes: aceite de pescado purificado y estandarizado al 85 % en omega-3 en forma de triglicéridos 
(EPA y DHA mín. 75 % en relación 2:1); cápsula de gelatina alimentaria; aceite de borraja (Borago 
officinalis L.) semiestandarizado al 20 % en ácido gamma linolénico; agente de carga: glicerol; vitamina 
E (d-alfa-tocoferol); aceite esencial de naranja.
Dosis diaria: 2-6 cápsulas al día preferiblemente durante una comida.
Advertencias: no superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no son un sustituto de una dieta variada y equilibrada,
ni de un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, lejos de una fuente directa de calor, luz 
y humedad
Lote/Consumir preferentemente antes del final de: ver en la base.

Contenido medio de ingredientes característicos

Contenido medio Por 2 cápsulas Por 6 cápsulas

Contenido medio de ingredientes característicos

Ácidos grasos omega-3 totales 748 mg 2244 mg

   EPA 440 mg 1320 mg

   DHA 220 mg 660 mg

Aceite de borraja 150 mg 450 mg

   Ácido γ-linolénico (GLA) 30 mg 90 mg

Vitamina E 10 mg (83,3%)* 30 mg (250%)*

*Valores nutricionales de referencia diarios.

FR OMEGOR® Twinefa
Complément alimentaire à base d'oméga-3 EPA/DHA, oméga-6 GLA et vitamine E.
boîte de 60 capsules (43 g ℮).
Ingrédients : Huile de poisson purifiée et standardisée à 85 % en oméga-3 sous forme de triglycérides 
(EPA et DHA min. 75 % dans un ratio 2:1) ; capsule en gélatine alimentaire ; graines d'huile de bourrache 
(Borago officinalis L.) standardisée à 20 % en acide γ-linolénique ; agent de résistance : glycérol ; vitamine 
E (d-α-tocophérol) ; arôme naturel d'orange. Sans gluten.

Teneur moyenne en ingrédients caractérisants

Contenu moyen Pour 2 capsules Pour 6 capsules

Acides gras oméga-3 total 748 mg 2 244 mg

   EPA 440 mg 1 320 mg

   DHA 220 mg 660 mg

Huile de bourrache 150 mg 450 mg

   Acide γ-linolénique (GLA) 30 mg 90 mg

Vitamine E 10 mg (83,3 %)* 30 mg (250 %)*

*Valeur nutritionnelle de référence journalière.

Mode d'emploi : 2-6 capsules par jour à prendre pendant les repas.
Avertissements : ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants de 
moins de 3 ans. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’un régime 
alimentaire varié et équilibré et d'un mode de vie sain. 
Conserver à température ambiante, à l'abri des sources directes de chaleur, de la lumière et de l'humidité. 
La date de péremption fait référence au produit correctement stocké dans un emballage intact.
Lot/À consommer de préférence avant fin : voir le fond de la boîte.

DE OMEGOR® Twinefa
Nahrungsergänzungsmittel aus Omega-3 EPA/DHA, Omega-6 GLA und Vitamin E.
Packung mit 60 Kapseln (43 g ℮).
Zutaten: gereinigtes Fischöl, 85 % Omega-3 in Form von Triglyceriden standardisiert (EPA und 
DHA mindestens 75 % im Verhältnis 2:1); Gelatinekapsel in Lebensmittelqualität; Borretschsamenöl 
(Borago officinalis L.), 20 % Gamma-Linolensäure standardisiert; Festigungsmittel: Glycerin; Vitamin E 
(d-α-tocopherol); natürliches Orangenaroma. Glutenfrei.

Durchschnittlicher Gehalt an charakteristischen Zutaten

Durchschnittliche Menge Pro 2 Kapseln Pro 6 Kapseln

Gesamt-Omega-3-Fettsäuren 748 mg 2244 mg

   EPA 440 mg 1320 mg

   DHA 220 mg 660 mg

Borretschöl 150 mg 450 mg

   Gamma-Linolensäure (GLA) 30 mg 90 mg

Vitamin E 10 mg (83,3 %)* 30 mg (250 %)*

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr.

Art der Anwendung: 2-6 Kapseln pro Tag zu den Mahlzeiten einnehmen.
Warnhinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern unter 3 Jahren aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Bei Raumtemperatur, fern von direkten Wärmequellen, Licht und Feuchtigkeit lagern. 
Das Ende der Haltbarkeitsdauer bezieht sich auf das ordnungsgemäß gelagerte Produkt in unversehrter 
Verpackung.
Charge/Verbrauch vorzugsweise bis zum Ende: siehe Packungsboden.



PL OMEGOR® Twinefa
Suplement diety zawierający kwasy Omega-3 EPA/DHA, Omega-6 GLA i witaminę E.
Opakowanie zawierające 60 kapsułek (43 g ℮).
Składniki: olej rybi oczyszczony i standaryzowany na 85% w kwasach omega-3 w postaci trójglicerydów 
(EPA i DHA, min. 75%, w proporcji 2:1); kapsułka z żelatyny spożywczej; olej z nasion ogórecznika lekarskiego 
(Borago officinalis L.) standaryzowany na 20% w kwasie gamma-linolenowym; substancja wiążąca: glicerol; 
witamina E (d-α-tokoferol); naturalny aromat pomarańczowy. Bez glutenu.

Średnia zawartość składników charakterystycznych

Zawartość średnia Na 2 kapsułki Na 6 kapsułek

Kwasy tłuszczowe omega-3 ogółem 748 mg 2244 mg

   EPA 440 mg 1320 mg

   DHA 220 mg 660 mg

Olej z ogórecznika 150 mg 450 mg

   Kwas gamma-linolenowy (GLA) 30 mg 90 mg

Witamina E 10 mg (83,3%)* 30 mg (250%)*

*Referencyjna wartość dziennego spożycia.

Sposób użycia: 2 – 6 kapsułek dziennie, które należy przyjmować wraz z posiłkami.
Ostrzeżenia: nie przekraczać zalecanej dawki dziennej. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla 
dzieci poniżej 3. roku życia. Suplementy diety nie powinny być stosowane jako substytut zróżnicowanej i 
zbilansowanej diety oraz zdrowego trybu życia. 
Przechowywać w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła, światła i wilgoci. 
Data końca ważności dotyczy produktu, który jest prawidłowo przechowywany w nienaruszonym 
opakowaniu.
Partia/Najlepiej spożyć przed końcem: patrz spód opakowania.

NL OMEGOR® Twinefa
Voedingssupplement met omega-3 EPA/DHA, omega-6 GLA en vitamine E.
Verpakking van 60 capsules (43 g ℮).
Ingrediënten: tot 85% in omega-3 gezuiverde en gestandaardiseerde visolie in triglyceridevorm (EPA en 
DHA min. 75% in verhouding 2:1); capsule van voedingsgelatine; bernagieolie (Borago officinalis L.), zaden 
gestandaardiseerd tot 20% in gammalinoleenzuur; verstevigingsmiddel: glycerol; vitamine E (d-α-tocoferol); 
natuurlijk aroma van sinaasappel. Glutenvrij.

Gemiddelde gehaltes aan kenmerkende bestanddelen

Gemiddelde waarden Voor 2 capsules Voor 6 capsules

Totaal omega-3 vetzuren 748 mg 2244 mg

   EPA 440 mg 1320 mg

   DHA 220 mg 660 mg

Bernagieolie 150 mg 450 mg

   Gamma-linoleenzuur (GLA) 30 mg 90 mg

Vitamine E 10 mg (83,3%)* 30 mg (250%)*

*Dagelijkse referentie-inname.

Wijze van gebruik: 2-6 capsules per dag, innemen tijdens de maaltijden.
Waarschuwingen: de aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik en zicht van kinderen 
onder de 3 jaar houden. Voedingssupplementen mogen niet worden opgevat als een substituut voor een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
Bewaren bij kamertemperatuur, uit de buurt van directe bronnen van warmte, licht en vocht. 
De houdbaarheidsdatum verwijst naar het correct in een intacte verpakking bewaarde product.
Batch/Bij voorkeur consumeren voor het einde van: zie onderzijde verpakking.

SV OMEGOR® Twinefa
Kosttillskott med Omega-3 EPA/DHA, Omega-6 GLA och vitamin E.
Förpackning med 60 kapslar (43 g ℮).
Ingredienser: fiskolja renad och standardiserad till 85 % omega-3 i form av triglycerider (EPA och DHA 
min. 75 % i förhållandet 2:1), kapsel i ätbart gelatin, gurkörtsfröolja (Borago officinalis L.) standardiserad till 
20 % gammalinolensyra, konsistensmedel: glycerol, vitamin E (d-α-tokoferol), naturlig apelsinarom. Glutenfri.

Genomsnittlig halt av karakteristiska ingredienser

Medelinnehåll Per 2 kapslar Per 6 kapslar

Totala omega-3-fettsyror 748 mg 2 244 mg

   EPA 440 mg 1 320 mg

   DHA 220 mg 660 mg

Gurkörtsolja 150 mg 450 mg

   Gammalinolensyra (GLA) 30 mg 90 mg

Vitamin E 10 mg (83,3 %)* 30 mg (250 %)*

*Referensvärde för näringsintag.

Användning: 2–6 kapslar om dagen i samband med måltid.
Varningar: den rekommenderade dagliga dosen får inte överskridas. Förvaras utom räckhåll för barn 
under tre år. Kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en varierad och balanserad kost eller en 
hälsosam livsstil. 
Förvaras i rumstemperatur, långt från direkta värmekällor, torrt och mörkt. 
Bäst-före-datum gäller korrekt förvarad produkt i obruten förpackning.
Lot-kod/Bäst före utgången av: se förpackningens undersida.
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